
 

 

INFORMAÇÃO DO CURSO 
 

 

Público-Alvo 
 

Técnicos de saúde ou apoio social em lares, centros de dia e outras entidades de solidariedade social, para 

além de cuidadores informais ou qualquer pessoa que tenha um familiar aos seus cuidados. 

Objetivos 

 

Identificar os diferentes tipos de posicionamento. Identificar os diferentes tipos de transferência. 

Reconhecer o impacto das acções na interacção e bem-estar de terceiros. 

Conteúdos Programáticos 

 

As consequências da imobilidade em sistemas orgânicos. 

Técnicas de mobilização 

Técnicas de transferência 

Os posicionamentos 

Recursos Pedagógicos 

 

- Formador/a com experiência técnica/profissional; 

- Documentação de apoio pedagógico; 

- Método ativo incluindo exposição, trabalhos em grupo, apresentações individuais e outras dinâmicas. 

Informação adicional 

 

- Formação certificada DGERT 

- Cumprimento da Lei do Trabalho 

- Intraempresa/Interempresa (sujeito a nº mínimo para arranque de 12 formandos/as) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Cuidados ao Idoso – técnicas de posicionamento, 

mobilização e transferência 

Código:  

MAV-CAOT 

Nº horas: 

21h 

Organização Formação:  

Presencial 

Contacto:  

geral@knowhow.pt  

mailto:geral@knowhow.pt

