
 

 

INFORMAÇÃO DO CURSO 

 

 

Público-Alvo 

A todos os que desejam melhorar as suas competências digitais no manuseamento do computador, acesso 

à internet, envio de ficheiros e normas de segurança online, entre outros aspectos práticos. 

 

Objetivos 

Operar com o computador. Navegar na internet. Gerir uma caixa de correio eletrónica. Interagir através de 

plataformas. Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais. 

 

Conteúdos Programáticos 
 

 

Utilização do computador.  

Navegação digital.  

Plataformas digitais.  

Segurança e privacidade. 
 

Recursos Pedagógicos 
 

 

- Formador/a com experiência técnica/profissional; 

- Documentação de apoio pedagógico; 

- Método ativo incluindo exposição, trabalhos em grupo, apresentações individuais e outras dinâmicas. 
 

Informação adicional 
 

 

- Formação certificada DGERT 

- Cumprimento da Lei do Trabalho 

- Intraempresa/Interempresa (sujeito a nº mínimo para arranque de 12 formandos/as) 

 

 

 

 

Literacia Digital 
Código:  

MAV-LD 

Nº horas: 

18h 

Organização Formação:  

Presencial/ Online 

Contacto:  

geral@knowhow.pt  

mailto:geral@knowhow.pt

