
 

 

INFORMAÇÃO DO CURSO 
 

 

Público-Alvo 
 

Técnicos de saúde ou apoio social em sistema de visitas de Apoio Domiciliário, para além de cuidadores 

informais ou qualquer pessoa que tenha um familiar aos seus cuidados. 

Objetivos 

 

Executar cuidados de higiene totais e parciais à pessoa idosa, conforme o seu grau de dependência. 

Descrever e executar medidas de higiene oral relativas ao meio ambiente que envolve a pessoa idosa. 

Identificar e prestar cuidados relacionados com a saúde da pessoa idosa a nível físico e mental. 

Conteúdos Programáticos 

 

Alimentação da pessoa idosa, dependente e parcialmente dependente. 

Cuidados de higiene da pessoa idosa. 

Recursos Pedagógicos 
 

- Formador/a com experiência técnica/profissional; 

- Documentação de apoio pedagógico; 

- Método ativo incluindo exposição, trabalhos em grupo, apresentações individuais e outras dinâmicas. 

Informação adicional 
 

- Formação certificada DGERT 

- Cumprimento da Lei do Trabalho 

- Intraempresa/Interempresa (sujeito a nº mínimo para arranque de 12 formandos/as) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Saúde e Higiene da Pessoa Idosa - Domicílio 
Código:  

MAV-SHPI 

Nº horas: 

16h 

Organização Formação:  

Presencial 

Contacto:  

geral@knowhow.pt  

mailto:geral@knowhow.pt

